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INTRODUGCAO

A neurociéncia aplicada a arquitetura, conhecida
popularmente como neuroarquitetura, busca
aplicar conhecimentos para entender os impactos
do espaco fisico no cérebro e no comportamento
humano (Gongalves; Paiva, 2018). Os estudos e
aplicacado vem ganhando <cada vez mais
relevancia diante das necessidades de
qualificacao dos ambientes e da crescente
demanda por servicos hospitalares de qualidade.
As contribuicoes da neuroarquitetura
proporcionam projetos de espacos alinhados as
percepcoes dos usuarios, transmitindo sensacoes
pré-determinadas, despertando-os cognitivamente
para apropriacao desses ambientes, promovendo
bem-estar e conforto (Crizel, 2020).

Os ambientes de saude sao fundamentais na
prevencao, diagnostico e tratamento de doencas e
para isso 0 bem-estar dos pacientes, dos
profissionais de saude e demais partes envolvidas
deve pautar o desenvolvimento de projetos. Nesse
sentido, os conhecimentos da neuroarquitetura se
tornam fundamentais para a construcao de
edificacbes humanizadas (Faleiro, 2020).

GEP-NEUROARQ

O GEP-NeuroArg se constitui como um grupo de
estudos voluntario, independente e sem fins
lucrativos, composto por profissionais
multidisciplinares  (arquitetos e  urbanistas,
designers de interiores, engenheiros, psicologos,
entre outros) interessados em neurociéncia
aplicada a arquitetura. E o primeiro movimento
voluntario no Brasil de profissionais da arquitetura
para o estudo da tematica, iniciado em 2017 como
Grupo Neuro+Arg POA, com um nucleo de
pesquisa e compartilhamento de conteudo que se
divide em duas partes: teorica e pratica.

Parte Teodrica

Por meio de pessoas interessadas no assunto,
criou-se uma rede de apoio e colaboracao para
compartilhar e aprimorar conteudos sobre o tema.
Além de desenvolver um olhar mais humano sobre
OS espagos, aprimorar a compreensao das
respostas humanas ao ambiente construido,
podendo assim projetar de uma forma mais
assertiva, visando o bem-estar das pessoas. Com
este movimento busca-se incentivar o
desenvolvimento de pesquisas, divulgando o tema
e propiciando a troca de conhecimentos entre
diferentes grupos.

Parte Pratica

A parte pratica acontece por meio de acoes
socials que visam estudar o comportamento
humano, para entender como ocorrem 0S
processos fisicos e quimicos e de que maneira o
meio interfere na forma como nos desenvolvemos.
Estas acOes sociais permitem colocar em pratica e
validar os conhecimentos de neuroarquitetura,
aplicando estratégias em espacos, com a
possibilidade de medicao e registro de resultados,
aplicando a técnica conhecida como Design
Baseado em Evidéncias (DBE), levando os
beneficios da neuroarquitetura a comunidade.
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Figura 1 - Método de Estudos e Pesquisas de Neuroarquitetura.
Fonte: Autores (2024).

ACOES SOCIAIS

As acoes sociais realizadas viabilizam a aplicacao
pratica dos principios da neuroarquitetura,
permitindo a medigao e o registro sistematico dos
resultados. O GEP-NeuroArq ja realizou duas
acoes sociais em ambientes de saude, integrando
teoria e pratica, conforme proposto pela
metodologia do grupo, sendo: Hospital Cristo
Redentor e o0 Centro de Referéncia de
Atendimento Infanto-Juvenil (CRAI) do Hospital
Materno Infantil Presidente Vargas (HMIPV),
ambos em Porto Alegre (RS).

Hospital Cristo Redentor

Os espacos de descompressao sao areas
projetadas especificamente para o descanso e
recuperacao. Esses ambientes sao concebidos
para permitir que os colaboradores recarreguem
suas energias fisicas e mentais mesmo dentro do
local de trabalho. No Hospital Cristo Redentor,
foram implementadas técnicas de design biofilico
para revitalizar tanto a parte interna quanto
externa da area de descanso. A sala interna foi
melhorada com a aplicacao de adesivos,
enquanto o atrio foi adornado com pinturas
artisticas nas paredes, ambos com uma tematica
inspirada na natureza. A finalidade da
intervencao foi proporcionar aos usuarios 0s
beneficios para a saude e o bem-estar,
associados ao design biofilico, mediante a
implementacao de solugbes que atendessem as
caréncias das edificacoes contemporaneas,
integrando elementos naturais aos ambientes
construidos e fortalecendo a conexao entre a
natureza e o ser humano.

Centro de Referéncia de
Atendimento Infanto-Juvenil
(CRAI)

A acao contou com a participacao de 23
profissionais envolvidos no desenvolvimento do
projeto de reforma de interiores do Centro de
Referéncia em Atendimento Infanto-Juvenil
(CRAI). Os ambientes que passaram por
intervencdes foram: acessos, areas de circulacgao,
salas de espera, fraldario, consultérios médicos,
Departamento Meédico-Legal, administracdo e
banheiros. Foi realizada uma  pesquisa
exploratoria por meio da aplicacdo de um
questionario que considerou trés variaveis
ambientais: cores, sons e iluminacgao.

O objetivo foi obter a percepcao dos usuarios sobre o
ambiente antes e apods as intervencgdes. O projeto
desenvolvido buscou trazer ludicidade para o espaco
de atendimento infanto-juvenil como forma de
distracao e acolhimento diante das situagdes de
vulnerabilidade. Para isso, elementos da natureza,
cores claras e design de mobiliarios organicos foram
utilizados para tornar o espaco alegre e confortavel.
Os resultados mostraram, por unanimidade, a
percepcao de "conforto" em relacido as trés variaveis
apos as intervencgodes, evidenciando melhorias nas
condicOes de trabalho e atendimento.
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Figura 2 - Cul.éntro de Referéncia de Atendimento Infanto-JuvéhiI
(CRAI) do Hospital Materno Infantil Presidente Vargas (HMIPV).
Fonte: Autores (2021).

CONCLUSOES

A aplicacao dos conhecimentos de neuroarquitetura
pelo GEP-NeuroArg contribui ao aprimorar o0s
metodos de projeto agregando o Design Baseado em
Evidéncias como parte do processo projetual,
baseando as decisdes que refletem nos ambientes
construidos.

Por meio disso, o grupo fortalece a sua visao de “ser
uma referéncia de grupo voluntario no
desenvolvimento de estudos e pesquisas das
neurociéncias aplicadas a arquitetura para o
beneficio da sociedade”, contribuindo para a
qualificacao dos ambientes e para a recuperacao dos
pacientes em edificacobes de saude, nado se
restringindo unicamente a estes.
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