10°-CBDEH

CONGRESSO BRASILEIRO
PARA O DESENVOL
EDIFICIO HOSPITALAR
5a9de Agosto de 2024

VIMENTO O

O DESENHO URBANO, OS
EDIFICIOS E A SAUDE

MARIA MONICA DE ARAUJO LIMA

APRESENTACAO

Os profissionais de arquitetura
desempenham um importante papel na
criacao e construcao de projetos que
favorecam a saude das pessoas, seja no
espaco urbano, equipamentos urbanos, no
edificio e mais especificamente dos
edificios que cuidam da saude, os
hospitais. As pandemias, como exemplo o
covid 19, e as doencas dos séculos XX e
XXI|, como depressao, ansiedade e
obesidade, estao muito relacionadas nao
somente com questdes fisiologicas, mas
tambem com o emocional. A mobilidade
urbana, a morfologia espacial, os espacos
cheios e vazios, os usos, qualidade dos
espacos urbanos, podem trazer desenhos
que favorecam a saude, promovendo a
caminhabilidade e propiciando a
sociabilidade e a sensacdo de conforto e
seguranca.

O objetivo geral deste trabalho consiste na
avaliacdo dos elementos urbanos com foco
nos conceitos, desenvolvimento da
morfologia urbana, bem como a definigao
de usos e fluxos. E sua relacao com a
propagacao de doencas e manutencao da
saude. O objetivo especifico € uma analise
sobre a propagacao de doencas
infectocontagiosas e sua relagao com o
ambiente urbano e o edificio. Sera
apresentado um relato sobre os aspectos
urbanos que contribuem para adoecer as
pessoas e como o edificio pode colaborar
com a manutencao da saude. Por fim sera
apresentado o edificio hospitalar e sua
relacado com a propagacao de doencas
infectocontagiosas, como exemplo de um
projeto de pronto atendimento, feito para
hospital privado apos a pandemia da
Covid-19, para ilustrar o tema (figura 1).

......

RESULTADOS

A colaboracao com estudos que favorecam
a manutencao da vida humana, deve ser
motivada pelas politicas publicas, unidades
de ensino e pesquisa, e ainda, devem ser
tratados por profissionais de diversas areas
do conhecimento, de forma multidisciplinar.
O urbanismo deve considerar a qualidade
do ambiente para manutencao da saude,
os edificios residenciais devem propiciar o
conforto e saude. E, ainda, o edificio
hospitalar deve ser concebido por
profissionais comprometidos com a vida e
que estejam atualizados com a legislacao,
desenhos de fluxos e processos no projeto
e tecnologias que evitem a propagacao de
doencas.

Como um dos resultados deste trabalho,
apos avaliacao sobre a mobilidade, os
espacos e 0s acontecimentos urbanos, e o
que eles provocam a saude das pessoas,
concluiu se que trabalhar proximo de casa,
ter os diversos servicos urbanos numa
proximidade que se possa ter acesso
caminhando, € favoravel a saude. Os
edificios projetados trazendo o contato com
0 meio externo: ventilacao, iluminacao, com
foco em sustentabilidade e ainda
considerando o clima, provocam a
sensacao de conforto (Figura 2).

A edificio hospitalar, como infraestrutura
existente oficialmente para a manutencao

da saude, e avaliado neste trabalho
considerando as doencas
iInfectocontagiosas, que ja mataram
milhbes de pessoas, em diversos

momentos da historia, as doencas do
século XX. E apresentado um modelo de
plano de emergéncia como resultado de
estudo.
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Paciente acamado, atendimento: pronto-
socorro, sala de procedimentos, box,
centro cirurgico, UTI e/ou internagao.
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Figura 2 - Fatores que podem influenciar o
ambiente urbano da cidade e a qualidade de
vida (C. Serrano, 2011).

CONCLUSOES

As necessidades humanas passam por
transformacdes, o0s espacos urbanos
também vao se transformando para
atender as demandas das mudancas, que
sao dinamicas e constantes, suprindo as
necessidades da populacao. Os conceitos
e formas de fazer urbanismo tem suas
qualidades e problemas. Os problemas
vém com o despreparo para entender e
planejar acoes mitigadoras de riscos, como
no caso de pandemias. O que vai ser feito
e assumido pelos profissionais
multidisciplinares responsaveis pelas
diversas areas. Entao deve se fazer planos
de emergéncia com revisdes frequentes,
de acordo com atualizacoes de protocolos
no caso da area de saude.

A estrutura urbana e dos edificios esta
diretamente relacionada com o)
comportamento humano, o0s costumes, e
trazem consigo o uma grande colaboracao,
positiva ou negativa, com a qualidade de vida
das pessoas e sua protecao.
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